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Närvarande: Anna & Per, Kjell-Åke & Inger, Marianne, Sten, Liz och Lina.  

Med god äpplekaka innehållande rom, russin och äpple och därtill vaniljsås, 
bänkade vi oss för andra gången lite mer bekvämt för att ha nätverksmöte. 
Återigen hade vi fokus utifrån en Power point presentation vilket jag själv tycker 
känns bra. Jag tar gärna emot reflektioner från er om det är någon som tycker att 
vi ska flytta ner till köksbordet igen.  

Jag upplever själv att vi missat en sak sedan Jeanette inte är med i nätverket 
längre. Det var så självklart att berätta för henne vad som hänt sedan sist kring 
Melvin. Vi brukade låta vara och en komma till tals och berätta om händelser 
och tankar. När vi alla är mer eller mindre delaktiga i Melvins liv och talar med 
varandra om upplevelser blir detta inte lika naturligt. Det är dock viktigt att vi 
fortsätter med det här så att vi alla blir delaktiga i alla händelser och funderingar. 
De här samtalen är mycket givande och värda att bevara. Jag ska försöka få in 
det som en start på mötena i fortsättningen.  

Jag berättade om AKK-konferensen och speciellt en föreläsning som jag 
lyssnade på. Föreläsaren har själv en son med DS, i åldern ca 11 år. Hon beskrev 
möjligheterna för inlärning så väldigt bra. Möjligheterna finns men förutsätter 
att omgivningen hjälper till att ”putsa ytan” som hon uttryckte det. Med andra 
ord behöver vi hjälpa Melvin att ”putsa och polera” så att allt framstår tydligare 
för honom. Genom att använda tecken i kommunikationen gör vi en del av detta 
putsande. I samtalet med Melvin är det också viktigt att tänka på att ge honom 
ord och begrepp för så mycket som möjligt. Nöj dig inte med att prata om 
blomman, tala om vad blomman heter, att den har stjälk och blad o.s.v.. Gör 
detta även om du inte har tecken för det. All input är värdefull!  

Vi talade lite om fördomar. Mycket av det vi har att ”slåss” emot, bygger på 
inställningar som handlar om ”hur det alltid har varit”, ”hur man brukar göra” 
o.s.v. En vanlig uppfattning är att föräldrar som arbetar och tränar med sina barn 
inte har accepterat situationen, det handlar om ett slags ”normaliseringsförsök”, 
samt att föräldrar ger sitt barn dåligt självförtroende genom att ställa för höga 
krav. Säkert finns det sanningar på sina håll, i både det ena och det andra. Men 
som Lina uttryckte det, för att arbeta så som vi gör med Melvin krävs att man 
har accepterat situationen. Detta är en sak som måste diskuteras, det finns inget 



facit, men omgivningen får inte automatisk
framställs av många och som jag upptäckt även framställs i litteraturen. 

Liz berättade om Jollens nya uttryck ”kan minsann” vilket verkligen slagit rot 
hos Melvin. När han cyklade på sin nya cykel jublade han samtidigt ”ka
kan jag”. Liz berättade också att han snabbt springer in för att hämta kameran 
för att ta kort på sådant som han kan. Allt vill han dokumentera i sin pärm 
”Melvin kan minsann!”. Vi ska
Melvin jobbar på förskolan ska de även arbeta med denna hemliga väska. I den 
har Liz gömt något. De öppnar, tittar och talar om det, och uppgiften blir sedan 
att förmedla detta till oss där hemma. Melvin ska alltså berätta om något som vi 
inte vet svaret på. Vi använder alldeles
”falska” frågor, d.v.s. frågor där vi redan vet svaret. Vi får se hur detta går. 
Kanske går han in för att lura oss….

Våra barn kommer med all sannolikhet råka ut för bemötande som är mindre 
roliga och kanske t.o.m. sårande, tänk på att dela istället för att ”släta över”. Att 
uppmuntra ett barn till att ”
själv avgöra vilket som är ok att inte bry sig om och vilket som är direkt 
kränkande och absolut inte ok att låta bli att bry sig om? 
våra barn och kan vara delaktiga i deras känslor. Det gäller
individer till att vara stolta över den de är, och de som säger något annat har fel. 

Efter tjejerna tog Kjell Stjernholm (grundare av Moomsteatern) över. Han talade 
bl.a. om inkludering, och att de
samhället. Det verkar som att de flesta är för inkludering så länge det inte 
kommer för nära och påverkar en själv. Detta är också något som uttrycks i min 

facit, men omgivningen får inte automatiskt ha den här ensidiga bilden som 
framställs av många och som jag upptäckt även framställs i litteraturen. 

Liz berättade om Jollens nya uttryck ”kan minsann” vilket verkligen slagit rot 
hos Melvin. När han cyklade på sin nya cykel jublade han samtidigt ”ka
kan jag”. Liz berättade också att han snabbt springer in för att hämta kameran 
för att ta kort på sådant som han kan. Allt vill han dokumentera i sin pärm 

Vi ska börja arbeta med den hemliga väskan. När 
lan ska de även arbeta med denna hemliga väska. I den 

har Liz gömt något. De öppnar, tittar och talar om det, och uppgiften blir sedan 
att förmedla detta till oss där hemma. Melvin ska alltså berätta om något som vi 
inte vet svaret på. Vi använder alldeles för mycket frågor som man kan kalla för 
”falska” frågor, d.v.s. frågor där vi redan vet svaret. Vi får se hur detta går. 
Kanske går han in för att lura oss….och det är ju en kompetens i sig. 

Lördagen den 10 mars var jag, Per, Liz och 
Marianne i Malmö och lyssnade på Malin, Jeanette 
och Ulrika som berättade om kongressen i Dublin 
”World Down Syndrom congress”. De hade mycket 
intressant att berätta och det jag tog åt mig speciellt 
av var bl.a. ”Hur du svarar upp till mig som 
människa visar hur du är som person.”, samt att man 
i samtal kring en diagnos tänker på att tydligt lyfta 
fram vad diagnosen inte betyder. Så som jag tolkar 
detta handlar det mycket om de traditionella och 
oftast djupt rotade tankarna kring vad personer med 
olika funktionsnedsättningar klarar och inte klarar. 

Våra barn kommer med all sannolikhet råka ut för bemötande som är mindre 
roliga och kanske t.o.m. sårande, tänk på att dela istället för att ”släta över”. Att 

tt barn till att ”inte bry sig” kan sluta i katastrof – klarar barnet att 
själv avgöra vilket som är ok att inte bry sig om och vilket som är direkt 
kränkande och absolut inte ok att låta bli att bry sig om? Visa att vi finns där för 

delaktiga i deras känslor. Det gäller att uppmuntra alla 
individer till att vara stolta över den de är, och de som säger något annat har fel. 

Efter tjejerna tog Kjell Stjernholm (grundare av Moomsteatern) över. Han talade 
bl.a. om inkludering, och att det inte bara handlar om skola utan om hela 
samhället. Det verkar som att de flesta är för inkludering så länge det inte 
kommer för nära och påverkar en själv. Detta är också något som uttrycks i min 

t ha den här ensidiga bilden som 
framställs av många och som jag upptäckt även framställs i litteraturen.  

Liz berättade om Jollens nya uttryck ”kan minsann” vilket verkligen slagit rot 
hos Melvin. När han cyklade på sin nya cykel jublade han samtidigt ”kan jag, 
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att förmedla detta till oss där hemma. Melvin ska alltså berätta om något som vi 

för mycket frågor som man kan kalla för 
”falska” frågor, d.v.s. frågor där vi redan vet svaret. Vi får se hur detta går. 

och det är ju en kompetens i sig.  
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och Ulrika som berättade om kongressen i Dublin 
”World Down Syndrom congress”. De hade mycket 
intressant att berätta och det jag tog åt mig speciellt 
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människa visar hur du är som person.”, samt att man 
i samtal kring en diagnos tänker på att tydligt lyfta 

betyder. Så som jag tolkar 
detta handlar det mycket om de traditionella och 

tankarna kring vad personer med 
olika funktionsnedsättningar klarar och inte klarar. 

Våra barn kommer med all sannolikhet råka ut för bemötande som är mindre 
roliga och kanske t.o.m. sårande, tänk på att dela istället för att ”släta över”. Att 

klarar barnet att 
själv avgöra vilket som är ok att inte bry sig om och vilket som är direkt 
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att uppmuntra alla 

individer till att vara stolta över den de är, och de som säger något annat har fel.  

Efter tjejerna tog Kjell Stjernholm (grundare av Moomsteatern) över. Han talade 
t inte bara handlar om skola utan om hela 

samhället. Det verkar som att de flesta är för inkludering så länge det inte 
kommer för nära och påverkar en själv. Detta är också något som uttrycks i min 



nyligen lästa studielitteratur. Lina hade här en väckande tanke. Ett vanligt 
förekommande projekt i skolorna är idag olika former av EQ-arbete. Det satsas 
pengar på detta och man annonserar att det är viktigt. Genom att bejaka 
mångfalden och öka inkluderingen i våra skolor skulle mycket av detta arbete 
göras automatiskt, kanske utan att sätta det som ett ämne på schemat, snarare 
som en självklarhet i en gemenskap där alla har ett människovärde utan 
värderande inslag i form av egenskaper och status, och där alla är delaktiga på 
ett öppet och tillåtande sätt. 

Vidare talade han om att jämlikhet också måste ställa krav på individer. Alla har 
rätt att få de förutsättningar de behöver för att nå ett resultat, men alla måste 
också vara med och arbeta för att resultatet nås. En utmaning för oss handlar om 
att se till att våra barn inte hamnar i en vårdande miljö utan i en lärande miljö 
där de får utmaningar och får utgå ifrån sina styrkor. 

Från och med nu kommer vi att driva nätverket som en kamratcirkel, via 
Studiefrämjandet Vuxenskolan. Vi har tillgång till en e-cirkel på 
www.cirkelnatet.se, där vi alla har användarnamn och lösenord. Visserligen 
finns det mesta på hemsidan, men lathundarna har vi inte lagt ut offentligt, men 
de kommer alltså att finnas här. Om nätverken även i fortsättningen kommer att 
ske med en Power point presentation är även den möjlig att lägga på e-cirkeln. 
Direkt när man loggar in kommer man till de e-cirklarna som man har tillgång 
till. Där kan man direkt se om det finns några nya filer, länkar eller mail. Under 
”personligt” kan man ändra sitt lösenord om man vill det, och under ”internpost” 
hittar man eventuella mail.  

Mina egna funderingar kring målsättning för den här terminen handlar mycket 
om förberedelser inför skolstarten till hösten, och tenderar därför till att greppa 
över nästa termin också. Det kan tyckas ambitiöst och för mycket målinriktat att 
redan tänka i de här banorna. Mina tankar är som följer. När väl Melvin börjar 
skolan, ställs det också krav på honom på ett annat sätt än det gör idag. Han 
kommer att behöva anpassningar och hjälp att nå målen för grundskolans 
kursplan. Detta måste ske på det medvetet och förberedande sätt. Om detta inte 
sker och Melvin hamnar efter, tror jag att det är betydligt svårare för honom att 
komma ifatt igen. Därför känner jag att det är så viktigt med förförståelsen för 
honom, och utefter det lägger vi upp språkträningen för honom. Detta är något 
som förhoppningsvis och förmodligen kommer att fortsätta genom hela skolan. 
Genom att vi får se hur planeringen ser ut, har vi möjlighet att förbereda Melvin 
på vad som komma skall i undervisningen, och då blir det mycket lättare för 



honom att ta till sig och förstå innehållet i skolans verksamhet. Detta är något 
som kräver mycket arbete för alla inblandade, men också något grundläggande 
för Melvins förutsättningar och hans delaktighet på olika plan i vårt samhälle.  

Målsättning som handlar om förberedelserna angående ”läs och skriv”, samt 
matematik tycker jag kan vara att skriva sitt namn själv på olika sätt, för hand, 
på datorn och genom att lägga bokstäver. Läsa ihop två stavelser, känna igen ca 
20 ordbilder (frågan är vilka vi ska välja) och att ramsräkna (även med tecken) 
till 20. 

För övrigt handlar förberedelserna om koncentration och uthållighet, samt att 
öka sin förmåga till självständighet i omgivningen. Melvin måste få träning i att 
fråga, han måste lära sig att använda frågeorden. I lathunden har jag lite tankar 
kring detta. Något som Jeanette poängterade från kongressen och som jag tycker 
vi ständigt måste ha med oss är naturligtvis att arbeta med uttal och artikulation. 
Den 22 oktober är det seminarium om mutterplatta i Roskilde vilket jag avser att 
vara med på.  

Lathunden är gjord för oktober-november 2009. Finns på e-cirkeln.  

Vi ses igen den 15 november, och sedan vill jag göra er uppmärksamma på att 
årets sista nätverksmöte är ändrat och kommer att vara lördagen den 12 
december klockan 11.00. 

Ha det så bra. 

/Anna 

 


